Bernhard Ratheiser

HARMONISCHE WOHNRAUME

Die Grundlage fiir unser Wohlbefinden

Wenn wir ein harmonisches
Wohnungsumfeld definieren
wollen, so spielen viele Fak-
toren eine Rolle. Sie sind u.a.
Gber die 4 Elemente: Erde,
Wasser, Luft und Feuer (Licht)
sowie den Ather, sehr gut be-
schreibbar:

Die Erde als Form gebendes Ele-
ment zeichnet die Harmonie
der Gestaltung, die Verwen-
dung moglichst natarlicher
Baustoffe, die Anordnung der
Mébel, der Dekorationen usw.,
aus. So kann z. B. die Ausrich-
tung der Kopfseite eines Bettes
nach Osten eine dauerhaft heil-
same elektrische Aufladung so
wie die Nordausrichtung eine
sehr belebende Magnetisierung
bewirken.

Das Wasser findet sich in den
Pflanzen, der Luft, im mensch-
lichen Kérper und naturlich

in den Rohrleitungen eines
Hauses. Seine energetische
Qualitat ist nicht nur fur den
Gesundheitswert von groB-

ter Bedeutung, sondern auch
fur die Raumharmonie. Stréomt
z.B. energetisch totes Wasser
durch die Heizkérper oder FuB3-

bodenheizung, wird dem Raum
Energie entzogen. Bei hoch-
wertigem Wasser bleibt das
Kreislaufwasser nicht nur klar
sondern auch energiespendend.
Die Luftqualitdt einer Wohno-
ase ist ebenso von deren
elektrischer Ladung bzw. den
negativen lonen, die z. B. auch
an einem Wasserfall vermehrt
auftreten, abhangig.

Das Licht, welches in den
R&umen verwendet wird,

sollte méglichst ein Voll-
spektrumlicht sein, da die
normalerweise verwendeten
Gluhbirnen, Neonlampen oder
Halogenstrahler ein sehr ein-
seitiges Spektrum verwenden
und zudem noch hohe elek-
tromagnetische Belastungen
schaffen (Trafos, Neonlampen).
Da das Licht viele Stoffwech-
selvorgange im Organismus
steuert, - u.a die Bildung von
Vitamin D -, wir uns jedoch viel
zu wenig in natarlichem Son-
nenlicht aufhalten, fihren
einseitige Lichtspektren zu kor-
perlichen wie auch seelischen
Problemen (Herbst- und Winter-
depressionen).
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Einen auBerordentlich wich-
tigen Bereich, der meist
vernachldssigt wird, stellt
hingegen der Ather dar. In un-
serer Betrachtung steht er

fur die Schwingungen und
Frequenzen, die fur uns un-
sichtbar, unhérbar jedoch

vorgange ermdglichen. Leider
haben diese Gerdte meist

auch eine Kehrseite, die sich
immer mehr in Form von mas-
siven Strahlenbelastungen auf
den Benutzer bzw. die ver-
wendeten Raumlichkeiten
auswirken. Hatten unsere Com-

Kaum jemand ist sich jedoch

bewusst, dass die Basisstalionen

der schnurlosen Dect-Telefone

nonstop, also 24 Stunden, in der
Intensitat eines Handy-Senders mil

gepulster Hochfrequenz in einem
Umkreis von 300 m strahlen.

fahlbar sind. Mit entspre-
chenden Messgeraten kénnen
sie erfasst oder horbar ge-
macht werden. Wird dieser
Wohnungséather durch die
immer starker auf uns einwir-
kenden neuen Technologien
wie Computer, schnurlose
Dect-Telefone, WLAN-Netze,
kabellose Steuerung von Com-
puter-Tastaturen, Fernsehern,
HiFi-Boxen, Babyphonen usw.
massiv belastet, stellt dies eine
enorme Einschrdnkung des
Erholungswertes einer Woh-
nung oder eines Hauses dar.

Infolge der standig weiter
schreitenden Technisierung
wurden in den letzen weni-
gen Jahren auch immer mehr
Technologien eingefiihrt, die
eine grofBe Erleichterung und
Beschleunigung der Arbeits-

puter vor wenigen Jahren noch
100-300 MHz, so liegen wir
heute bereits bei 3.000 - 3.500
MHz, was jedoch bedeutet,
dass wir in einem standigen
Pegel von Hochfrequenzstrah-
lung leben bzw. arbeiten.

Als weiterer Belastungsfaktor
werden meist noch schnurlose
Dect-Telefone in den Hausern
eingesetzt, welche die im-
merwahrende und bequeme
Erreichbarkeit garantieren.
Kaum jemand ist sich jedoch
bewusst, dass die Basisstatio-
nen dieser Telefone nonstop,
also 24 Stunden, in der In-
tensitat eines Handy-Senders
mit gepulster Hochfrequenz
in einem Umkreis von 300

m strahlen, und somit einen
erwiesenermafen extrem be-
lastenden Einfluss auf die



* Konzentrationsfahigkeit

¢ Gedachtnisleistung

* Melatonin-Ausschiittung

¢ das Herz

* die Zellkommunikation

¢ das Immunsystem

* sowie die Psyche

der Bewohner hat. Ein ge-
wisses aggressives, stressiges
Verhalten, ein stark ge-
storter Schlaf und fehlende
Entspannung sind schon allein
durch diese Frequenztech-
nologie vorprogrammiert.

Eine dhnliche Auswirkung

hat das WLAN-Netzwerk,
welches durch seine spezi-
fische Frequenz von 2,4 GHz
(gepulst) und der damit ver-
bundenen Parallelfrequenz
von -22,5 Hz, auch noch eine
enorm hohe biologische Be-
lastung im Zellstoffwechsel
des Menschen verursacht. Der
renommierte Physiker Dr. Lud-
wig bezeichnete deshalb diese
-22,5 Hz Frequenz als so ge-
nannte ,Krebs-Frequenz”.

Es gibt auch immer mehr
Erkenntnisse und Untersu-
chungen, dass geopathische
Storzonen, wie Wasseradern
sowie Erdstrahlen eine be-
deutsame gesundheitliche

Belastung fir den mensch-
lichen Organismus darstellen
und u.a. das Immunsystem und
kanzerdse Prozesse sehr stark
beeinflussen. Auf einen gesun-
den, stérungsfreien Schlafplatz
sollte daher groBer Wert ge-
legt werden.

Sicherlich ist uns allen klar,
dass wir das Rad der Zeit nicht
zurlckdrehen kénnen. Es soll-
te jedoch darauf geachtet
werden, die stark strahlenden
Gerate méglichst zu mei-

den, um mit etwas weniger,
scheinbarem Komfort ein
harmonisches Umfeld zu schaf-
fen. Der Konzern BMW hat

far seine 105.000 Mitarbei-

ter sogar einen firmeneigenen
Vorsorge-Grenzwert fur HF
Strahlung von 100 yW/m_
festgelegt, um die Belastung
moglichst gering zu halten.
Neueste Entwicklungen bieten
zudem eine gute Moglichkeit,
die Auswirkung der Hochfre-
quenz zu minimieren, wenn
eine Einwirkung von auBlen
stattfindet, die man selbst
nicht beeinflussen kann.

Der kosmische UMH-Energisa-
tor stellt eine (iberzeugende
Losung der oben angespro-
chenen Problemfaktoren dar.

Durch viele Studien und Un-
tersuchungen wurde eindeutig
belegt, dass durch das Platzie-
ren eines UMH-Energetisators
in den Wohn- und Arbeitsbe-
reichen eine Harmonisierung
der Raumsituation erfolgt,

die sich sehr positiv auf das
Wohlbefinden und die Leis-
tungsfahigkeit der Bewohner
auswirkt. Die Wirkungswei-

se der UMH-Scheibe liegt nicht
in der Reduktion der physika-
lischen Hochfrequenz sondern
in deren Transformation in fur
den Organismus biologisch
vertraglicheren Energien. Um-
fangreiche Untersuchungen
von Arzten und Wissenschaft-
lern, u.a. mit dem russischen
Diagnose-System Imedis-Voll,
belegen diese Tatsache sehr
eindricklich. Des Weiteren
wurde vom Grazer Institut
IIREC eine Harmonisierung des
Erdmagnetfeldes bestatigt,
welches durch Erdstrahlen,
Wasseradern, hoch- und nie-
derfrequente Belastungen in
seiner Intensitat sehr stark ver-
andert wird. Auch hier konnte
die UMH-Scheibe eine erstaun-
liche Harmonisierung der

Magnetfeldsituation bewirken.

Die links stehende Grafik
zeigt, nur als ein Beispiel,

die massive Verschlechte-
rung der Meridian-Werte auf,
wenn sich ein Proband wah-
rend nur ca. 20 Minuten neben
einem WLAN-Anschluss auf-
halt. Eine Neutralisierung
dieser Belastung ist durch die
Anwendung der UMH-Tech-
nologie problemlos gegeben,
wie dies sehr eindricklich in
dieser Grafik gezeigt wird.

Den elektromagnetischen An-
griffen kann auch sehr effektiv
Uber ein optimal strukturiertes
Zellwasser im Kdrper entge-
gengewirkt werden. Unser
Leitungswasser ist laut Na-
turheil Wissenschaft und laut
WHO nur mehr ein Industrie-
wasser und kein Lebensmittel.
Um dem Leitungswasser wie-
der die Quellwasserwertigkeit
und damit Zellverfigbar-

keit zu geben, muss es einer
mehrstufigen, ganzheitlichen
Aufbereitung unterzo-

gen werden! W
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